
* cremiger Naturjoghurt | Obst | Honig 6.5o

Berge Kiste * Açai Bowl | Obst | Hanfsamen | Sonnenblumenkerne
verschiedene Käse | Avocadofrischkäse | Tomate mit Mozzarella   Açai Bowl aus Erdbeere , Himmbere und Banane 8.oo

selbstgemachte Marmelade | Hummus | Butter 

gekochtes Ei vom Freilandhuhn  | frisches Gemüse & Avocado * Grüne Bowl | Obst | Kokoschips | Sonnenblumenkerne
Knuspermüsli mit Joghurt, Obst & Honig   Grüne Bowl aus Banane, Avocado, Spinat und Apfel 8.oo

gemischter Brotkorb und 1 Croissant

o.25i Frisch gepresster Orangensaft & 1 großes Heißgetränk nach Wahl

15.5o
+ Pfand

Vegane Kiste
1/2 frische Avocado | frisches Gemüse | Hummus | selbstgemachte Marmelade 

Vollkornbrot

Açai Bowl mit Obst, Hanfsamen und Sonnenblumenkerne

o.25i Frisch gepresster Orangensaft & 1 großes Heißgetränk nach Wahl

15.5o
+ Pfand

Klassische Kiste
verschiedene Käse | Avocadofrischkäse | selbstgemachte Marmelade

roher & gekochter Schinken | Salami | Butter 

Rührei vom Freilandhuhn | frisches Gemüse

1 Knuspermüsli mit Joghurt, Obst & Honig 

gemischter Brotkorb und 1 Croissant

o.25i Frisch gepresster Orangensaft & 1 großes Heißgetränk nach Wahl

15.5o
+ Pfand

Piccolo Prosecco   o.2l    3.5o

Alle Gerichte nur so lange der Vorrat reichPfand für Saftflaschen : 1.oo € pro Stück

Frühstückskisten

8.00 Uhr - 15.00 Uhr

Müsli | Joghurt | Smoothie Bowl 
inklusive Heißgetränk und frischem Saft

frisches Obst | Haselnusskerne | Mandelkerne

kombiniere ganz nach deinem Geschmack
extra Topping o.20€

Bestellungen nehmen wir gerne telefonisch entgegen:

08821 / 7086840

Knuspermüsli | Schokokeksmüsli | Cranberrymüsli

Sonnenblumenkerne | Leinsamen

Kokoschips | Hanfsamen | Chiasamen | Amaranth



Vegane Bowl 10.5o

Salat | Tomate | Gurke | Karotte | Radi | Couscous | Avocado 

Avocado Brot mit Salat 7.5o Hummus | Walnüsse | Trauben | Kürbiskernöl | Vollkornbrot

Geröstetes Brot |  2 Rühreier | Avocado | Tomate 

Berge Bowl 10.5o

Veganes Brot mit Salat 7.5o Salat | Tomate | Gurke | Karotte | Radi | Couscous | Fetakäse 

Geröstetes Brot | Hummus | Avocado | Gurke | Tomate | Trauben | Walnüsse Sonnenblumenkerne | Hanfsamen | Olivenöl | Ciabatta

Knödel Bowl 12.5o

drei warme Kaspressknödel | Salat | Tomate | Gurke | Karotte | Radi 

Kürbiskernöl | Kürbiskerne | Ciabatta

Kokosmilchreis 5.5o

- Mangokompott 

- frisches Obst und Zimt Zucker

Herzhaftes Croissant Schinken | Käse 4.oo

Herzhaftes Croissant Avocado | Tomate | Bergkäse 4.5o Hausgemachte Kuchen 3.5o

je nach Tagesangebot

Vegetarisch Vegan

11.00 - 15.00 Uhr

Allergene Zutaten finden Sie in unserer separaten Speisekarte.

Feta | Mozzarella | Bergkäse

Tomate | Avocado

Ei | Schinken | Speck

extra Topping o.5o€

Lunch 

EC Kartenzahlung ab 10 € möglich. Wir akzeptieren keine Kreditkarten. Bei Zahlung mit Gutschein oder EC-Karte bitte vorher angeben.

Salat Bowls

Süßes

warme Brote schmackhaft Belegt 

Snacks

mit gemischter Salatbeilage

kombiniere ganz nach deinem Geschmack


